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Zagreb, 22. svibnja, 2013.

PRIOPĆENJE ZA MEDIJE
Louise L. Hay - Snaga je u vama

„Tko ste?

Zašto ste ovdje?

Koja su vaša životna uvjerenja?

Tisućama godina pronalaženje odgovora značilo je zadirati u sebe, ali što to točno znači?“  -Louise L. Hay
Louise L. Hay već je uspješno pomogla tisućama ljudi da se oslobode straha, stresa i krivnje koji ograničavaju njihove živote. Knjiga Snaga je u vama razvija ideje izložene u svjetski poznatome bestseleru Iscijelite duh i tijelo i uči vas kako osnažiti svoje emocionalne i mentalne imunosne sustave. Naši nas najbliži – naši roditelji ili partneri, a često i naši kolege na poslu – kritiziraju i žele nas promijeniti. Takva vrst kritike može uzrokovati duboke negativne osjećaje. U novoj knjizi  Snaga je u vama, autorica potiče čitatelje da o sebi mislimo u pozitivnim kategorijama: o onom što čine a ne o onom što ne čine, o onom što jesu a ne o onome što nisu. Njome autorica pomaže da shvatimo kako se snaga, koju svi tražimo u okolnom svijetu, zapravo nalazi u nama te da nam je dostupna i spremna da je upotrijebimo na mnogo pozitivnih načina.

Tatjana Divjak i Mozaik knjiga su za sve poklonike Louise L. Hay pripremili posebnu radionicu koja će se održati u utorak 28. svibnja, u Zagrebu (19 sati caffe Velvet, Dežmanov prolaz 9). Poznata autorica i trenerica umijeća življenja govorit će o najnovijim naslovima Louise L. Hay, Zahvalnost i Snaga je u vama, s naglaskom na temi ''Zahvalnost - kako nam može pomoći da prebrodimo i najteže životne trenutke''.
[image: image1.jpg]U teškim vremenima spremni smo se žaliti, kritizirati i prigovarati češće nego inače,  no te nas loše navike samo guraju dublje u osjećaj nezadovoljstva i neimaštine. Osnažit će nas usmjeravanje pažnje na ono što nas ispunjava, a to možemo ostvariti ako u svom životu osvijestimo sve ono na čemu smo zahvalni. Tako umjesto straha i fokusa na negativno u svoj život vraćamo nadu i povjerenje da će sve biti u redu. Predstavljanje knjiga Louise Hay “Snaga je u vama”, kao i Louisinog izbora eseja na temu zahvalnosti “Zahvalnost...način života”, dobra je prilika da se podsjetimo na vrijednost koju prakticiranje zahvalnosti vraća u naš život. Snaga je u nama, a zahvalnost nam pomaže da ju aktiviramo. –Tatjana Divjak, life&business coach
Louise L. Hay predavačica je i učiteljica metafizike te autorica brojnih svjetskih bestselera, uključujući I vi možete imati izvanredan život, Iscijelite duh i tijelo, Moć žene ili Zahvalnost... način života. Njezine knjige prevedene su na 29 jezika u 35 zemalja diljem svijeta. Od početka karijere službenice (svećenice) u pokretu Znanost uma, 1981. godine, Louise je pomogla milijunima ljudi da otkriju svoj puni potencijal i da počnu koristiti vlastite kreativne moći za osobni rast i samoiscjeljenje. Louise je vlasnica i utemeljiteljica Hay House Inc., izdavačke tvrtke koja objavljuje knjige, audio i video materijale koji pridonose iscjeljenju planeta. 
www.LouiseHay.com
www.HealYourLife.com
www.tatjanadivjak.hr
http://www.mozaik-knjiga.hr/knjige/snaga-je-u-vama
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